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清掃用具の落下事故 
3 月下旬、横浜市の物件で、階段手摺を清掃中にたわしを落下させてしまう事故が発生しました。 
概要 

３階〜２階の階段の手摺をたわしで清掃中、手が
滑り、たわしが下へ落下。（右の写真参考） 
エレベーターから外の駐輪場に出ようとした居住者の
横をかすめた。 

 
対策 
① 使用するたわしに PE ロープ(ポリエチレンロープ)を付け、それを作業員のキーチェーンに取付ける 

   
② 使用するたわしにキーチェーンを付け、それを作業員のキーチェーンに取り付ける 

  
 

幸いにも、居住者様に当たらず怪我はありませんでしたが、他にも同様
の事故が起きる可能性があります。 
今後、フラワークリーンなどの作業中に落下の危険性がある清掃道具に
ついて、同様の対策を、順次進めていきます。 
作業中に危険を感じたことがありましたら、些細なことでも報告をお願い
します。皆さんのご協力をお願いします。 
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サクランボのお話 
今年は例年よりも早く咲き始めた桜ですが、お花見はできたでしょうか︖ 
もうすでに散り始め、葉桜になっている地域も多いと思います。桜が散ると、
今度はサクランボの季節がやってきますね。しかし、花が散ってもサクランボの
なっている桜の木はあまり見かけません。 
実は、観賞用の桜と、食用のサクランボが実る桜とは、種類が違うからです。 
私たちが見慣れているソメイヨシノや八重桜などは、観賞用の代表種で、実
がなっても小さくて酸っぱいので、食用には適しません。 
食用の代表種とされているのは、西洋実桜（セイヨウミザクラ）という桜で、イラン北部からヨーロッパ西部にかけて
の山地が原産地とみられています。ソメイヨシノなどよりも開花が遅く、真っ白い花が咲きます。 
食用のサクランボとしてセイヨウミザクラの栽培を始めたのはトルコで、ほどなくギリシャに伝わり、世界各国へと広がって
いきました。 
セイヨウミザクラが日本に伝えられたのは明治初期で、ドイツ人のガルトネルによって北海道に植えられたのが始まりだ
とされています。その後、北海道や山形県を初めとする東北地方に広がり、各地で改良が重ねられました。 
日本の佐藤錦などの種も、このセイヨウミザクラから品種改良されたものです。 
 

サクランボの呼び方 
実はサクランボというのは通称で、正しい名称は桜桃（おうとう）と言います。昔は果実
全般を桃と呼んでいました。胡桃（クルミ）や扁桃（アーモンド）などがその例です。 
桜になる果実なので、桜桃です。 
しかし、親しみを込めて愛らしい対象として桜の坊やと呼ばれたことや、お寺のお坊さんの
頭の形に見立ててからか、いつしか桜ん坊（サクランボ）と呼ばれるようになりました。 

卯月の卯 
4 月は陰暦の月名で、卯月と言います。 
この卯月の「卯」は、今年の干支の卯年の「卯」とは関係ありません。 
陰暦の 4 月、現在の初夏頃に咲く、空木（うつぎ）の花にちなんでいます。 
空木とは、2〜3 メートルほどの樹木で、小さな白い花が群生して咲きます。 
その花のことを卯の花と言い、その花が咲く頃という意味から、4 月を卯月と呼ぶ
ようになったと言われています。 

卯の花で健康管理 
お料理でも卯の花という言葉が使われていますね。豆腐の副産物としてできるおからは、卯の花とも呼びます。 
おからは豆腐を作る際にできた、大豆の搾りかすです。お茶を出したあとの葉っぱを茶がらと呼びますが、おから
のからはそれと同じ意味で使われています。 
しかし、おからという言葉の響きが「空っぽ」を連想させて縁起がよくないため、真っ白
な空木の花と似ていたことから、卯の花と呼ばれるようになりました。 
おからは良質なたんぱく質や食物繊維を多く含み、貧血予防や疲労回復、便秘の
解消などに良いと言われています。春の健康管理に一役買いますよ。 
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安全衛生委員会便り 
３月８日（水）１４時から１４時５０分 ５名参加 
 １２月から無災害が継続している 
 靴底点検の成果かここ１年滑りの転倒災害（休業１日以上）は発生していない 
 安パト時にタンデム立位（左右の足を一直線上につま先とかかとをそろえて立つ）のテストを実施して、

バランス感覚の良否を調べている、問題ある方は転倒予防体操を勧めている 
 2023 年度、監督署から再度特別指導事業所に指定された、更なる安全衛生活動強化が望まれる 
 ここ最近の委員会の参加率が低いので、開催日等を再考する 
 

害虫被害に注意 
4 月から梅雨にかけて、ドクガやイラガなどの害虫が現れる季節です。 
毎年、害虫による被害が報告されています。樹木の多い現場の方は、特に注意が必要です。 
 

ドクガ チャドクガ イラガ 

  

 4〜5 月に幼虫が孵化 

 ツバキやサザンカの葉に群がっている 

 幼虫が脱いだ皮にも毒針毛が残る 

 幼虫は 25ｍｍほどのサイズ 

 ナメクジのように腹面で這い回る 

 柿や桜、梅、ケヤキなどに多い 

刺されても直後は痛みを感じず、後から痛みと激し

い痒みが出る。完治まで 2〜3 週間。 

電気虫と言われるほど、刺された時は毒液注入によ

る電撃的な痛みがある。 
 

ドクガ・イラガに刺されたとき 
 刺された部位から、ガムテープなどを使って、毒針毛を抜き取り、流水で洗い流す。 
 抗ヒスタミン含有のステロイド軟膏を塗り、症状が酷い場合は病院で受診する。 
 被害に遭った場合は、症状の度合いに関係なく、すぐに会社に連絡する。 
 

害虫だけでなく、樹木によるかぶれの被害などもあります。 
不用意に植栽の中に踏み入ったり、素手を突っ込んだりしないでください。 
葉の裏などに毛虫の集団を見つけたら、決して手を出さず、会社に連絡をしてください。 
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KING OF TIME のご案内 
KING OF TIME（キング オブ タイム）とは、出勤電話に変わる、携帯電話に
よる出勤退勤登録システムのことです。 
初期登録をしてしまえば、その後の操作はとても簡単で、出勤時、現場到着時、
退勤時に画面のボタン（右図）を押していただくだけです。 
スマートフォンだけでなく、フューチャーフォン（ガラケー）をご利用の方でも、ご登
録、ご利用いただけます。 
また、登録自体は管理者が行います。その際には、氏名とメールアドレスが必要に
なりますので、ご興味のある方には、登録までの案内を送付しています。 
現在、出勤電話をくださっている全ての方が対象となります。興味はあるけど、自分には関係ないのではと思わ
ずに、ぜひ、お気軽にお問合せだけでもしてみてください。 
しばらく利用してみて、やっぱり電話の方がいいと思われたら、そちらに戻ることも可能です。 
まずは体験してみましょう。お問い合わせのお電話、お待ちしております。 
 

LINE 公式アカウント登録のお願い 
LINE（ライン）の公式アカウントでは、主に業務に関するお知らせや、天候や災害な
どの注意喚起をお伝えしています。 
現在、178 名が、すでにご登録いただいています。 
スマートフォンで LINE をご利用されている方は、ぜひ友だち登録をお願いします。 
右の QR コードから簡単にご登録いただけます。 
登録方法が分からない場合は、お気軽に事務所までお問い合わせください。 
 

着衣着火の注意点 
毎年、100 名ほどが着衣着火による被害で亡くなっています。しかも、そのうちの約 8 割が 65 歳以上の高
齢者です。 
ガスコンロや電気ストーブなど接近すると火が付くおそれのあるものには、近づき過ぎないでください。毛足の
長いもの、ゆったりと垂れ下がったデザインのものなど火が付きやすい衣類には、特に気を付けてください。火
に直接あたっていなくても、火から放射される熱により衣類等に火が付きますので、注意が必要です。 
万が一、着衣に火がついてしまった場合、慌てずに、叩く、脱ぐ、水をかけるなどで火を消しましょう。 
火傷を負ってしまった場合は、すぐに流水で患部を冷やし、病院で受診してください。 

今月の安全標語   慣れたころ ちょっとの油断が 事故のもと 
 
 
 
 
 

安全の基は心です マナーの基も心です 仕事の土台は無事故です 

先月号でもお知らせしましたが、帰宅途中やご自宅での事故が続いています。 

通いなれた路や場所で事故が起きる要因は、慣れと油断です。 

作業中も同様です。同じ仕事の繰り返しの中に油断が生じ事故を招きます。 


