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転倒事故に注意 

   

滑り 躓き 踏み外し 
 
事故防止チェック 
① 建物内 

 小さな段差や、雨水が溜まりやすい通路。濡れると滑りやすくなる床材の個所など。 
 ゴミ置き場の油汚れのある個所や、分別、搬出作業中の足元など。 
 滑り止めや手すりの破損している階段。また、雨で濡れる鉄製の外階段など。 

② 建物外周 

 人があまり立ち入らない、雑草の生い茂っている建物裏や、植栽の中など。 
 排水溝、排水桝など、地下埋設物が露出している場所など。 

③ 作業靴 

 靴裏のすり減り 
 靴紐のゆるみ 
 靴のサイズや重み、形が自分に合っているか 
 靴の屈曲具合の確認。 

④ その他 

 走らない 
 慌て仕事をしない 
 体調を万全にしておく 

ご自身の加齢による体力の衰えを正しく把握しましょう。 
転倒防止には、日々の防止対策に加え、転倒しないための身体作りも
大切です。 
右記の転倒防止体操を参考にしてみてください。 

クリーン・ライフ 2025 年 5 月号 
VOL-439 

 

お元気ですか 
株式会社ダイニ商会 TEL 045-521-4786   

転倒防止体操 YouTube 
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端午の節句 
5 月 5 日は端午の節句です。 
端は始めや最初という意味があり、端午とは 5 月の最初の午の日を
意味しています。しかし、「午」と「五」が中国語で同じ「ウー」という発
音であったことから、のちに 5 月 5 日に変わりました。 
さて、端午の節句と言えば、柏餅とちまきがお供え物とされています。 
 

端午の節句に柏餅が食べられるようになったのは、江戸時代からと
言われています。柏の木の葉は、新芽が出るまで古い葉が落ちない
という特性から、新芽を子ども、古い葉を親に見立て、「家系が絶え
ない」さらには「子孫繁栄」と結びつけたわけです。 
また、柏は古くから神が宿る木とされています。神社や神棚で神に拝する際にパンパンと音が鳴るように手の平
を合わせる行為を、柏手と呼ぶのもここから来ています。 
そういったことから、柏の葉で巻いた柏餅は、縁起のいい食べ物として定着しました。 
 

また、ちまきをお供え物とするのは、中国の故事が由来となっています。 
今から約 2,300 年前の中国に、屈原という国王の側近がいました。 
正義感が強く情に厚かった屈原は、大変人望を集めていたのですが、
陰謀によって失脚し、国を追われることとなってしまいます。そして、深く
失望した屈原は 5 月 5 日に川に身を投げてしまったのです。 
屈原の死を悲しんだ人々が、ちまきを川に投げ入れ、弔ったことから、
端午の節句にちまきを作って食べるという風習が生まれたと言われてい
ます。 

 

5 つの節句 
豆知識として、日本には端午の節句の他にも、4 つの節句があります。 
 

人日 1 月 7 日 七草の節句 年の初めの祝いと、家族の無病息災を願う 

上巳 3 月 3 日 桃の節句 女児の健康と厄除けを願う 

端午 5 月 5 日 菖蒲の節句 男児の健やかな成長を願う 

七夕 7 月 7 日 笹の節句 農作物の豊作や縫物や染の技術の向上を願う 

重陽 9 月 9 日 菊の節句 不老長寿と無病息災を願い菊酒などで祝う 
 

それぞれの節句には意味があり、由来があります。 
お時間のある時に調べてみるのも、楽しいかもしれません。 
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安全衛生委員会便り 
4/9（水）   15 時 30 分から 16 時 05 分   6 名参加 
 3 月は災害がゼロとなった、無災害記録は 47 日となっている 
 PS 関さんが 4/8 付で退職となった、軽い脳梗塞であった 
 LINE 公式アカウント登録者数が増えない、もっと勧めること 
 衛生管理者は職場を巡視し、記録を残すこと 
 3 月の靴購入補助利用者は 21 名であった 
 

雇用契約を厳守してください 
厳守事項 …… 就業時間 勤務開始時間と終了時間 休憩時間 
契約時間を過ぎた場合は残業扱いになりますが、必ず事前申告が必要です。 
無断で残業した場合は、事後に請求されても賃金のお支払いをいたしません。 
雇用契約書において、出勤曜日 契約時間 始業時間 就業時間が記載されています。 
今一度、お手元の雇用契約書の確認をお願いします。 
 

 

 

 

 

 
 

Q．トイレ休憩は就業時間内か 
A．著しく回数が多く、かつ、トイレまでの移動の時間が長い場合は、就業時間外です。 
 
Q．熱中症予防のこまめな給水は就業時間外か 
A．就業時間内といたします。給水する場所を選ぶこと、仲間とのおしゃべりは禁止。 
 
Q．出勤日に用事があり始業時間を変更したい 
A．予め事務所に連絡をしてください。 日報には事実を記入してください。 
 
Q．午前午後に小休憩を取りたい 
A．休憩は雇用契約記載の通り就業時間外です。 
  休憩を 10 分とったら終業時間は 10 分延びます。 日報に事実を記入してください。 
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安全パトロール巡回結果報告 
3 月中旬より 4 月中旬まで 30 現場の安全パトロール巡回が行なわれました。 
滑りや転倒防止の靴の摩耗度状態や鍵紛失防止の鍵装着状況の安全チェックを行いました。 
その結果、靴の摩耗状態は、良が 21 件、不良が 7 件、その他が 2 件 
鍵のキーチェーン品質状態と使用状況は、良 24 件、不良 1 件 
団地などで鍵の使用がない現場 5 件でした。 
 

綺麗な現場の特徴 
動きに無駄がない作業動線と、作業の順番が同じなので、現場で探さないでもすぐ会える。 
控え室……用具置場が整理整頓されている。トイレが綺麗。便座裏のほか、便器全体が拭かれている。 
控え室……用具置場に私物や雑品がない。 
道具の注文が定期的で、注文する数量も一定。無駄な在庫がない。 
会社に対して理にかなった要望、要求を提出する。 
タオルが綺麗。道具に埃が被っていない。 
素手で触れてはいけないくらい、ガラスや金属も綺麗。 
是正箇所を理解して、即座に対応をしてくれる。 
 

汚くなっていく現場の特徴 
管理室や控え室で、チョコンと座って本や新聞を読んでいる方がいます。管理員さん︖ 
酷い方は、イヤホンを耳にして、こちらの問いかけにも応じてない体です。 
言い訳はだいたい 休憩していた ゴミの回収待ち やることが終わった など様々。 
このような現場は、だいたい仕上がりの傾向が似ています。 

① 道具置場  使わない道具の放置 道具の過剰ストック トイレの便座裏が汚い シンクが石鹸カスだらけ 

② 道具 タオル・チリトリのなか・フラワークリーン・看板が汚い ほうきが固い バケツ内側に悪魔の輪 

③ 私物が多い 置き傘が何本もある ごみ置場を漁ったような物品もある  

④ 作業場所  古い蜘蛛の巣 掲示板が埃払いされていない 汚れを気にしない エレベーター溝が汚い 

ごく一部の物件ですが、会社全体で品質向上に努めていきます。 

今月の安全標語   整理整頓 安全作業の 第一歩 
 
 
 
 
 
 
 

安全の基は心です マナーの基も心です 仕事の土台は無事故です 

以前、ゴミ集積場で躓き、転倒事故に遭われた人がいました。 

転倒原因は、足元に散らかったゴミ袋や段ボール箱、束ねた新聞紙などや、床に倒れて

いた箒に足が絡まったことでした。 

乱雑している場所での作業は、まず自分の足元の整理から始めてください。 

慣れた場所での作業は油断が生じます。「慌てず急がず」が安全作業の第一歩です。 


